
講  演  「人を育てる、人に育てられる」 

       ―― 柔道を通して学んだこれからの生き方―― 

           講  師  東海大学体育学部学部長 山 下 泰 裕  氏  

プロフィール  
 熊本県出身。東海大学体育学部学部長、全日本柔道連盟理事、全

日本柔道強化部長、日本オリンピアンズ協会理事。柔道家、柔道八

段。文部科学省中央教育審議会委員。神奈川県体育協会会長。 

 氏は中学２年生の時の「将来の夢」という作文の中で「オリンピ

ックに出場してメインポールに日の丸を掲げながら君が代を聞きた

い。そして、柔道の素晴らしさを世界に広げられるような仕事がし

たい」と書いた。 

 柔道の戦績は、引退から逆算して２０３連勝、また、対外国人選

手には生涯無敗（116 勝 3 引き分け）という大記録をうちたてた。1984 年ロサンゼルスオリン

ピック無差別級で優勝し金メダルを獲得した。 

 引退後、国際柔道連盟の教育コーチング担当理事に就任。氏は英語に堪能であり、演説等も

英語で行うこともある。また、指導者としては「勝つ経験ばかりしている自分が負けた選手の

気持ちを理解できるであろうか」という考えのもと海外遠征では、見識を広げるため観光等の

見学も入れ、選手を大きく育てていくという視野に立って指導をしている。 

 


